Рекреационные  ресурсы России
	Уникальные

курорты
	Компоненты природного лечения
	Заболевания

	Геленджик

(Краснодарский край)


	Умеренно влажный приморский климат, теплое море, сосновые леса и фруктовые сады.
	Неврозы, сердечно - сосудистые патологии, гинекологические, урологические.

	Сочи

(Краснодарский край)
	Субтропический климат, мацестинские минеральные воды, лечебные грязи.
	Органы кровообращения, нервные и кожные болезни.

	Кавказские минеральные воды

(Ставропольский край)
	Целебные источники в Кисловодске, Ессентуках, Железноводске, Пятигорске. Благоприятный климат, целебные воды и грязи.
	Органы движения, кровообращения, выделения пищеварения, глазные, нервные, кожные болезни

	Озеро Эльтон

(Волгоградская обл.)


	Иловая и минеральная грязь озера (подобна грязям Мёртвого моря)
	Органы пищеварения, движения (позвоночник, кости, мышцы), нервные и кожные болезни.

	Сестрорецк

(берег Финского залива)
	Красные купоросные грязи
	Органы кровообращения пищеварения, опорно-двигательного аппарата и нервной системы.                

	Покша

(Костромская обл.)
	Уникальный препарат - лосиное молоко
	Язвы, дисбактериоз, лейкоз

	Янгантау

(Башкортостан)
	Термальные газы (60-63°), паровоздушные струи  (50-150°) бьют из земли.
	Органы движения, нервные и урологические заболевания

	Талая

(Магаданская обл.)
	Воды зоны вечной мерзлоты
	Система кровообращения, костно-мышечная, нервная, болезни мочеполовой сферы и  кожи

	Начики

(Камчатская обл.)
	Высокотемпературные воды
	Геронтологические заболевания

	Сергиевские минеральные воды  (Самарская обл.)
	Серное озеро и целебные грязи
	Травмы спинного мозга и детский церебральный паралич

	Соль - Илецк

(Оренбургская обл.)
	Соляной рудник


	(больные спускаются  в рудник на глубину 300м и дышат ионизированным воздухом)

	Теберда

(Карачаево-Черкесская Республика)
	Высокогорный климат, повышенная солнечная радиация, малая влажность воздуха, сосновый бор.
	Туберкулёз и болезни органов дыхания


